
ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਜੋਖਮਾਂ ਅਤੇ ਕੁਪੋਸ਼ਣ ਲਈ
ਸਹਾਇਤਾ

ਇਸ ਤੱਥ-ਪੱਤਰ ਵ ੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਸੱਖੋਗੇ:

ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਜੋ ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਸਹਤ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ

ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਜੋਖਮ ਜਾਂਚ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਲਾਭ

ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦੀ ਜਾਂਚ

● ਪਛਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਕ ਪੋ੍ਸ਼ਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਸ ਿੱ ਚ ਕੌਣ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਸੇ ਾ ਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਸਹਤ ਸੰਭਾਲ
ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਾਂ ਨਾਲ ਜੋਸਿਆ ਜਾ ਸਕੇ।

● ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਿੱ ਸਸਆ ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੇ ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਸ ਿੱ ਚ
ਬਦਲਾਅ ਕਰ ਸਕਣ।

● ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਸਹਤ ਸਮਿੱ ਸਸਆ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਜਾਂ ਸ ਕਾਸ ਨ ੰ ਰੋਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਚੰਤਤ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਕਸੇ ਜਾਣਕਾਰ ਨੰੂ ਪੋਸ਼ਣ
ਸੰਬੰਧੀ ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਖਤਰੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਵਕਸੇ

ਵਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪਰਦਾਤਾ
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ!ੋ

ਪੋਸ਼ਣ ਜੋਖਮ ਜਾਂਚ ਸਰੋਤ:

ਵਨਊਟਰੀ-ਈਸਕਰੀਨ
ਇੱਕ ਸ -ੈਪਰਬੰਵਧਤ ਸਰ ੇਖਣ ਜੋ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਜੋਖਮਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ ਪਰਦਾਨ
ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਰਵਜਸਟਰਡ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਲੱਭੋ
ਇੱਕ  ੈਬਸਾਈਟ ਜੋ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਟੀਵਚਆਂ ਵ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਰਵਜਸਟਰਡ
ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਲੱਭਦੀ ਹੈ।



ਆਪਣੀ ਕਵਮਊਨਟੀ ਵ ੱਚ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਸਾਲ ਦੇ ਕੁਝ ਖਾਸ
ਸਮੇਂ ਜਾਂ  ਰਚੁਅਲ ਤਰੀਵਕਆਂ ਰਾਹੀਂ ਵਸਰਫ਼ ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਮਦਦਗਾਰ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ

● ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ)
● ਰਸਜਸਟਰਡ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ
● ਸਪ੍ੀਚ ਥੈਰੇਸਪ੍ਸਟ
● ਡੈਂਸਟਸਟ ਜਾਂ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ
● ਆਕ ਪੇ੍ਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਸਪ੍ਸਟ
● ਸਿਜੀਓਥੈਰੇਸਪ੍ਸਟ
● ਸੋਸ਼ਲ  ਰਕਰ ਜਾਂ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਪੇ੍ਸ਼ੇ ਰ

ਮਦਦਗਾਰ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਸਰੋਤ

● ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਸਰਆਨੇ ਦਾ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ
● ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਕਸਰਆਨੇ ਦੀ ਸਡਸਲ ਰੀ ਸੇ ਾ ਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮੀਲਸ  ਆਨ  ਹੀਲਜ, ਸਥਾਨਕ ਭੋਜਨ ਦੇ ਡਿੱ ਬੇ)
● ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਬਗੀਚ,ੇ ਰਸੋਈ, ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਕੇਂਦਰ
● ਖਾਣਾ ਪ੍ਕਾਉਣ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ, ਕੁਸਕੰਗ ਸਰਕਲ, ਜਾਂ ਸਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣ ਦੀਆਂ  ਰਕਸ਼ਾਪ੍ਾਂ
● ਇਕਿੱਠਾ ਜਾਂ ਸਮ ਹ ਡਾਇਸਨੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ
● ਆ ਾਜਾਈ ਸੇ ਾ ਾਂ
● ਸ ਿੱ ਤੀ ਸਬਸਸਡੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ
● ਘਰੇਲ  ਸਹਾਇਤਾ ਏਜੰਸੀਆਂ
● ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਸੇ ਾ ਾਂ ਅਤੇ ਸਰੋਤ

 ਾਟਰਲ  ਯ ਨੀ ਰਸਸਟੀ ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ ਸਬਰਸਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਯ ਨੀ ਰਸਸਟੀ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਲਆਇਆ ਸਗਆ ਹੈ।

ਸਜਆਦਾ ਜਾਣ!ੋwww.dementiawellnesscanada.com- 'ਤੇ ਮਦਦਗਾਰ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਿਚੋਲ ਕਰੋ
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