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ةففجملاو ة>لعملاو ةدمجملاو ةجزاطلا ةمعطلأا1 عاتمتسلااو لوصولا قرط

ةجزاطلا ةمعطلأا

A@ قوس<●
B عرازملا قاوسأGHA لحملاJأو ، ةLةلاق>لا تلاحمو ، تاجتنملا كاش

A@ ةمعطلأا عرزا●
B دحلاTوأ ةق @A

B ةعرزملا
A@ ومنت WXBلا ةجزاطلا ةمعطلأا عمجاو فلعا●

B كعمتجم
دJصلا عاونأ نم اهH\غ وأ كمسلا دطصا●

ةدمجملا ةمعطلأا

X\شا●
b إ لوصولا رذعتي امدنع مويدوصلا ةضفخنم ةدمجملا ةمعطلأاj ةجزاطلا ةمعطلأا

اقًحلا اهب عاتمتسلال ةجزاطلا ةمعطلأا اTاق1 وأ ةJمسوملا ةمعطلأا دJمجتبمق●

ةGلعملا ةمعطلأا

ةجزاطلا ةمعطلأا ىلإ لوصولا رذعتی امدنع ركسلاو مویدوصلا ةضفخنم ةبلعملا ةمعطلأا رِتشا●
لع●

q
اقًحلا اهب عاتمتسلال ةدوصحملا وأ اJًلحم ةعورزملا ةمعطلأا1 ظفتحا وأ ب

دئازلا ركسلا وأ مويدوصلا ةلازلإ درا>لا ءاملا1 ة>لعملا ةمعطلأا فطشا :ةحJصن●

ةففجملا ةمعطلأا

X\شا●
b 1ةلمجلا

اقًحلا اهب عاتمتسلال اقً>سم ةاX\شملا وأ ةدوصحملا وأ اJًلحم ةعورزملا ةجزاطلا ةمعطلأا فJفجتب مق●

معدلتا&ج&تا$#سا
45صلاماعطلاتارا&خ



ة3حص ةمعطأ 8ع لوصحلل ة3نا01/ملل ة*سانم حئاصن

A@ عيبلل ةضورعملا ةمعطلأا نع ثح1ا
B نلاعلإا تا�~{لاJوأ رجتملا1 ة @A

B فحصلا تانلاعإ

راعسلأا ةق1اطمو تانو���لا مدختسا
A@ ةدعاسملل ة>ساح ةلآ راضحإ دJفملا نم نوكT دق :ةحJصن

B تلا ريدقت�فJلا

رجتملل ة�راجتلا ةملاعلا X\خاوأ مسا نود1 ة�راجتلا ةملاعلا X\خا

ةلاقبلا رجتم يف "ضّفخملا" مسق ةرایزبمق
 وأ ل�لأل اJًفا� اتًقو رفوتس WXBلاو "ةJحلاصلا ءاهتنا" وأ "ل>ق لضفلأا" خــــ�رات تاذ ةمعطلأا X\خا :ةحJصن
ردهلا عنمل دJمجتلا وأ ظفحلا

ةJلفسلا وأ ة��لعلا فوفرلا �ع ةدوجوملا �انعلا X\خا
�سولا فوفرلا �ع نوكت ام ةداع �انعلا �غأ :ةظوحلم

ةلاق>لا ةفل�ت مسقو ، ةلمجلاX 1\شا ، ن��خلآا عم قوس<

 لJصوت جمارب وأ � و ، ماعطلا قيدانصو ، GHAعرازملا قاوسأو ، ةJعمتجملا قئادحلا تنا� اذإ امم ققحت
اJًلحم ةرفوتم تا>جولا
 ةJعامتجلاا ةمدخلا ةدعاسم طخ وأ ةماعلا ةحصلا ةدحوب لاصتلاا دJفملا نم نوكT دق :ةحJصن
د��ملا ةفرعمل ةJعمتجملا

ناH\جلاو ءاقدصلأاو ةلئاعلا عم ماعطلا كراش وأ � و لوادت

A@ @?صلا ماعطلا لوانتل قرطلا نم دTدعلا كانه
B ة3نا01/ملا لظA

.ة7ناط:89لا ا7بمولوك لامش ةعماجو ولرتاو ةعماج نم م'ل ةمدقم
O:www.dementiawellnesscanada.comع ةد7فملا تاودلأاو دراوملا فشكتسا 8AB@أ ملعت

http://www.dementiawellnesscanada.com/

