
23د0لا طاش-لل تا&ج&تا$#سا
4

!"
:;ع فرعت5س ،ەذ0 قئاقحلا ةقرو #

?<د=لا طاش:لا ةدا7زو تا4دحتلا 1ع بلغتلل تا&ج&تا$#سا
@

?<د=لا طاش:لا ةسرامم ءانثأ فرخلاKL? Mباصملا صاخشلأل ةعئاشلا تا4دحتلا
@

"! عو<=لا
لمعلا #

?<د=لا طاش:لا لمح4●
سانلا مظعمل رطاخملا نم ]#Zأ دئاوف @

m<اصخأ وأ ة&حص ة4اعر مدقم hإ ثدحتف ، ادZًأتم نكت مل اذإ●
?<د=لا طاش:لا ةفرعمل نn7مت @

كل بسانملا@

ةعتممو ةفولأم ةطشpأ $#خا●
?<د=لا طاش:لا نم ةل&لق تا&مMr أدMا●

اً&ج7ردت دزو @
uvملا نوك4 نأ نكم4●

ءد=لل ةعئار نZامأ ةنzسxلاو صقرلاو @

ةضاn7لا ةسراممل ةلاعفو ةنمآ قرط ملعت●
?L#فحتلاو عيجشzلا 1ع لصحا●
ة&لاحلاتاMاصلإا وأ ة&حصلا فورظلا 1ع ادًامتعا ة=سانملا ةطشpلأا 1ع روثعلا ة&ف&ك 1ع فرعت●

?<د=لا طاش:لاM ءد=لا نوك4 دق
:ل&لد انه .اً=عص ارًمأ @

 بعتلاو تلاضعلا ملاآ .ةضاIJلا ةسرامم دنع قرعتتو ع>أ ل:ش8 سفن4ت نأ 0/.بطلا نم :ةظوحلم
.ءدXلا دنع اضVًأ ناعئاش
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كقEFط ;ع روثعلا

"OدNلا طاشKلا ةسراممل عفادلا
#

?� نادعاس� عيجشzلاو @�امتجلاا معدلا نلأ هعم اطًشp نوك&ل ام صخش نع ثحMا●
?L#فحتلا @

?<د=لا طاش:لا ع�ن●
?<د=لا طاش:لا ة&مهأ سفنب س�ل @

اهب عتمتس� @$�لا ةطشpلأا $#خا- @
ةلئاعلا وأ ءاقدصلأا عم مدقتلا ةكراشم لثم ، حاجنلا 1ع فرعتلل قرط نع ثحMا●

فولأمو اً=n7ق اعًقوم $#خا●
ً

?<د=لا طاش:لا ةسراممل ا
@

قيدص عم ةرا&س ةقفارم وأ ةرا&س بوكر ة�لأا دارفأ دحأ نم بلطا●
 وأ ةرجأ ةرا&س ،لاثملا ل&¢س 1ع( ةرفوتم تنا� اذإ ، اهيلإ لوصولا نكم4 @$�لا لقنلا لئاسو عم لصاوتلا●

)ةلفاح
uvملا ءانثأ فتاهلا ذخ●

@
ل??#ملا نم تن$#نلإا ¦#ع ويد&فلا عطاقمو جما¦#لا برجف ، اً=عص رفسلا نا� اذإ●

"STتورلا قلخ

هعم اطًشp نوكتس نمو ، اطًشp نوكتس ف&كو $�م ططخ●
?� ططخلا 1ع ةملاع عضو●

كM صاخلا م�7قتلا @
مظتنم ساسأ 1ع د&ج لrشª لمعت @$�لا نZاملأاو تاقولأا ددح●
طاش:لاM ما?$#للاا 1ع ام صخش ةلMاقمل ب�ت$#لا كدعاس�س●

:حئاصنلا ضعM انه .جما¦#لا hإ لوصولا وأ كقn7ط 1ع روثعلا بعصلا نم نوك4 دق

:حئاصنلا ضعM انه .اطًشp ءاق=لاو طاش:لل عفادلا داج4إ بعصلا نم نوك4 دق

:حئاصنلا ضعM انه .اً=عص ارًمأ هM ما?$#للااو ?KLتورلا ءاشpإ نوك4 دق
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كنزاوت ;ع ظافحلا

بعتلاY روعشلا

v® وأ طئاح نم برقلاM نرمت●
معدلل يوق ء@

رملأا مزل اذإ ، سولجلا ةطشpأ $#خا●
طوقسلا رطاخم ل&لقتل ا4ًد&لج وأ اً&جلث سقطلا نوك4 امدنع ة&لخادلا ةطشpلأا $#خا●
ةمعادو قلازنلال ةلMاق L#غو ةحn7م( ة=سانم ة&ضا7ر ة4ذحأ دِترا●

"! قا0رلإاY روعشلا
ةئ^بلا #

تاوصلأا وأ $³&سوملا مجح ل&لقتب مق●
?� تنك اذإ●

ناrم $#خاف ، ةعومجملا دادعإ @
ً

اهبناجو ةعومجملا ةمدقم نم برقلاM ا
رملأا مزل اذإ ، ةلطع ءاضقل ئداه ناrم نع ثحMا●
رملأا مزل اذإ ، ت&zشzلا لماوع نم اهL#غ وأ ا4ارملا نع ةد&عM عقاوم $#خا- ةك·nم ا4ارملا نوكت نأ نكم4●

رملأا مزل اذإ ، طسªأ وأ فخأ اطًاشp $#خا●
ةلطع موي ذخأت نأ لوقعملا نمف ، اضn7م تنك اذإ●
?<د=لا طاش:لا لوط وأ ة·�عص ةدا7̧ب مق ، انًكمم كلذ نوك4 امدنع●

اً&ج7ردت @

 لا وأ ةدVدش رعاشملا تناb اذإ .مللأا وأ راودلا وأ ةخودلا^ ترعش اذإ فقوت
ghتخت

 ة.حصلا ةVاعرلا مدقم وأ دع^ نع ة.حصلا ةVاعرلا وأ911 مقرب لصتاف ، 0
.ك^ صاخلا p0اسلأا

STOP

?� ة·�عص نودج4 سانلا نم L#ثك
?� نزاوتلا @

@ Mانه .نا&حلأا ضع Mحئاصنلا ضع:

?� قاهرلإاM رعش� نأ لهسلا نم
:حئاصنلا ضعM انه .بخاص وأ محدزم ناrم @

?<د=لا طاش:لا نوك4 دق
:حئاصنلا ضعM انه .بعتلاM روعشلا دنع اً=عص @



اطاشن رثكأ نوكتل ةلھس قرط

ةطش' لصاوف
ةلاطلإاو ةكرحلا قn7ط نع سولجلا ةطشpأ مسّق●
 ءانثأ مدقلاعباصأ L#بانصو L#سلاو عارذلا عفر لثم ةط&سª تا�رحM ما&قلا وأ فوقولا●

ةف&حصلا ةءارق ءانثأ وأ ة&نو7̧فلتلا تانلاعلإا

جردلا دعصا
دعصملا وأ كرحتملا ملسلا نم لاًدM ردحنملا وأ جردلا مدختسا ، انًكمم كلذ نا� اذإ●
 دعصملا بوكر مث مللاسلا دوعص لازي لا ، لاثملا ل&¢س 1ع- ةجاحلا بسح ، ف&كتلا●

ادً&فم

ة4ل233ملا ةطش'لأا
 ءانفلا لامعأ وأ ةنzسxلا وأ س:«لا وأ سªلاملا ل&سغ لثم ة&جراخلاو ة&لخادلا ة&ل??#ملا ةطشpلأا●

ة&ندM ةطشpأ اهل� @¼طلا وأ قا=طلأا وأ
ةجاحلا بسح ف&كتو ، اطًشp نوكتل موي ل� ل&لقلا لعفا●

لا4لق شما
?� لاً&لق ادً&عM فوقولا $#خا●

uvملا وأ راظتنلاا ةحاس @
نكمأ نإ ، رجتملا hإ @

?� لوجت●
ماظتناM @½لا وأ ءانفلا وأ ل??#ملا @

4

Vنأ نكم Vلا نم ردق يأ نوكuلا طاشXدwh
ةصاخ، فرخلا^ yzhباصملا صاخشلأل ادً.فم 0

ً
 اذإ 

bغ اونا~z طش�yzh اً.لاح�

Oع ةد7فملا تاودلأاو دراوملا فشكتسا 8AB@أ ملعت .ة7ناط:89لا ا7بمولوك لامش ةعماجو ولرتاو ةعماج نم م'ل ةمدقم

www.dementiawellnesscanada.com

http://www.dementiawellnesscanada.com/

