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Je veux étre physiguement actif et je
pourrais avoir besoin de votre aide.
Je suis atteint de troubles

neurocognitifs.



http://www.dementiawellnesscanada.com/

Je m'appelle :

Je veux étre actif parce que...

Les sports et les activités physiques que j'apprécie sont...

Si j'ai besoin de soutien, cela peut aider a...
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