
ਮੈਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਕਕਰਆਸੀਲ ਰਕਿਣਾ
ਚਾਿ ੁੰ ਦਾ ਿਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨ ੁੰ ਤ ਿਾਡੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਿੋ

ਸਕਦੀ ਿੈ।
ਮੈਨ ੁੰ ਕਡਮੈਂਸੀਆ ਿੈ।

ਿੋਰਜਾਣਕਾਰੀਅਤੇਕਸਖਲਾਈਲਈ
ਕਡਮੈਂਸੀਆ-ਸਾਮਲਿੋਣ'ਤ,ੇਜਾਓ:

www.dementiawellnesscanada.com

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੁੰਪਰਕ:

http://www.dementiawellnesscanada.com/


ਜੇਕਰ ਮੈਨ ੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ...

ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਹੈ:

ਮੈਂ ਸਰਗਰਮ ਰਹਹਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਹਕਉਂਹਕ...

ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਹਿਧੀਆਂ ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ ਪਸੂੰ ਦ ਹਨ ਉਹ ਹਨ...
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