
ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ

ਇਸ ਤੱਥ ਪੱਤਰ ਵ ੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਸੱਖੋਗੇ :

ਉਹ ਕਾਰਕ ਜੋ ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੀ ਡਿਹਤ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪ਼ੀਣ ਵਾਲੇ
ਪਦਾਰਥਾਂ ਨ ੂੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਡਤਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਖਪਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸਕਲ ਬਣਾਉਂਦਦੇ ਹਨ

● ਇਹ ਫੈਿਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਡਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲ ਹੈ ਡਕ ਡਿਹਤਮੂੰਦ ਰਡਹਣ ਲਈ ਕ਼ੀ ਖਾਣਾ ਅਤੇ
ਪ਼ੀਣਾ ਹੈ।

● ਇਹ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਣਾ ਡਕ ਉਹ ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਕ਼ੀ ਪਡਹਲਾਂ ਹ਼ੀ ਖਾ ਚੁਿੱ ਕੇ ਹਨ ਜਾਂ ਪ਼ੀ ਚੁਿੱ ਕੇ ਹਨ।

● ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪ਼ੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨ ੂੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਡਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲ, ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਇਹ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਣਾ ਡਕ ਉਹਨਾਂ
ਨ ੂੰ ਕਡਰਆਨੇ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਾਂ ਿਟੋਰ ਡਵਿੱ ਚ ਹੁੂੰ ਦੇ ਿਮੇਂ ਹਾਵ਼ੀ ਹੋ ਜਾਣਾ।

● ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪ਼ੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਡਤਆਰ ਕਰਨ ਡਵਿੱਚ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ, ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਪਕਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ
ਡਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲ ਜਾਂ ਰਿੋਈ ਦੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਡਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲ।

● ਖਾਣੇ ਦੇ ਿਮੇਂ ਦ਼ੀਆਂ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ, ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਹਿੱਥ ਡਵਿੱ ਚ ਕੂੰ ਮ 'ਤੇ ਡਿਆਨ ਕੇਂਦਡਰਤ ਰਡਹਣਾ, ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਖਤਮ
ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਂ ਮੇਜ਼ ਛਿੱ ਿਣਾ।

● ਖੁਰਾਕ ਡਵਿੱ ਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ, ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਡਨਦਾਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖੁਰਾਕ ਡਵਿੱ ਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ, ਭੋਜਨ ਦ਼ੀ ਪਿੂੰਦ ਅਤੇ
ਨਾਪਿੂੰਦ ਡਵਿੱ ਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ, ਜਾਂ ਨਵੇਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ ਿਿੱ ਡਭਆਚਾਰਕ ਜਾਂ ਜਾਣ-ੇਪਛਾਣੇ ਭੋਜਨਾਂ ਤਿੱ ਕ
ਿ਼ੀਮਤ ਪਹੁੂੰਚ।

ਵ ਿੱਜੀ ਅਤੇ ਵ  ਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ

ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਸੱਵਿਆਚਾਰਕ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ

● ਿਮਾਡਜਕ ਅਲਿੱ ਗ-ਥਲਿੱ ਗਤਾ, ਉਦਾਿ਼ੀ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਿੋਗ।

● ਿਮਾਡਜਕ ਿਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਿਮਾਡਜਕ ਭੋਜਨ ਿਮੇਂ ਦੇ ਅੂੰਤਰਡਕਡਰਆਵਾਂ, ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਪਡਰਵਾਰ ਜਾਂ ਦ ਰ ਰਡਹੂੰਦੇ 
ਦੋਿਤ, ਜਾਂ ਿਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਿ ਕੁਝ ਕਡਮਊਡਨਟ਼ੀ ਿੇਵਾਵਾਂ ਤਿੱ ਕ ਿ਼ੀਮਤ ਪਹੁੂੰਚ।



ਮੈਡੀਕਲ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ

● ਭੁਿੱ ਖ ਡਵਿੱ ਚ ਬਦਲਾਅ (ਵਡਿਆ ਜਾਂ ਘਡਟਆ) ।

● ਬਦਡਲਆ ਹੋਇਆ ਿੁਆਦ, ਗੂੰਿ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਨਜ਼ਰ।

● ਦੂੰਦਾਂ ਦਾ ਨੁਕਿਾਨ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਮਿ ਡੜਆਂ ਡਵਿੱ ਚ ਦਰਦ।

● ਗਤ਼ੀਸ਼ੀਲਤਾ ਿ਼ੀਮਾਵਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਤਾਲਮੇਲ ਨਾਲ ਿਮਿੱ ਡਿਆਵਾਂ।

● ਖਾਣ ਜਾਂ ਪ਼ੀਣ ਦੌਰਾਨ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ, ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਚਬਾਉਣ ਜਾਂ ਡਨਗਲਣ ਡਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲ।

● ਿਵਾਦ, ਭੁਿੱ ਖ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਮੈਟਾਬੋਡਲਜ਼ਮ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਡਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ।

● ਿਡਹ-ਰੋਗ਼ੀ ਿਾਕਟਰ਼ੀ ਿਡਥਤ਼ੀਆਂ ਡਜਵੇਂ ਗੈਿਟਰੋਇੂੰਟੇਿਟਾਈਨਲ ਡਵਕਾਰ, ਕੈਂਿਰ, ਜਾਂ ਸ ਗਰ।

ਿੌਵਤਕ ਅਤੇ ਸੰ ੇਦੀ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ

● ਘਿੱਟ ਆਮਦਨ਼ੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪ਼ੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੀ ਉੱਚ ਕ਼ੀਮਤ।

● ਿ਼ੀਮਤ ਜਾਂ ਕੋਈ ਆਵਾਜਾਈ (ਡਜਵੇਂ ਡਕ, ਡਨਿੱਜ਼ੀ ਵਾਹਨ ਜਾਂ ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ)।

● ਡਿਹਤਮੂੰਦ ਜਾਂ ਿਿੱ ਡਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢੁਕਵੇਂ ਭੋਜਨ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੂੰਚਣ ਡਵਿੱ ਚ ਮੁਸਕਲ।
● ਡਕਿੇ ਪੇਂਿ  ਜਾਂ ਉੱਤਰ਼ੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਡਵਿੱ ਚ ਕਡਰਆਨੇ ਦ਼ੀ ਦੁਕਾਨ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਡਹਣਾ।
● ਕਠੋਰ ਮੌਿਮ਼ੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਿੜਕਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਿਡਥਤ਼ੀਆਂ।
● ਕਡਰਆਨੇ ਦ਼ੀ ਦੁਕਾਨ ਜਾਂ ਿੁਡਵਿਾ ਿਟੋਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਿ ਿ਼ੀਮਤ ਪੌਸਡਟਕ ਜਾਂ ਿਿੱ ਡਭਆਚਾਰਕ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਣ-ੇਪਛਾਣੇ ਡਵਕਲਪ।

ਵ ੱਤੀ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ

 ਾਤਾ ਰਣ ਅਤੇ ਿੂਗੋਵਲਕ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ

ਵਾਟਰਲ ਯ ਨ਼ੀਵਰਡਿਟ਼ੀ ਅਤੇ ਉੱਤਰ਼ੀ ਡਬਰਡਟਸ ਕੋਲੂੰ ਬ਼ੀਆ ਯ ਨ਼ੀਵਰਡਿਟ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਿੇ ਲਈ ਡਲਆਇਆ ਡਗਆ ਹੈ।
ਡਜਆਦਾ ਜਾਣੋ! 'ਤੇ ਮਦਦਗਾਰ ਿਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਿਾਿਨਾਂ ਦ਼ੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ : www.dementiawellnesscanada.com

http://www.dementiawellnesscanada.com/
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