
ਮੈਂ ਸਿਹਤਮੰਦ ਖਾਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦਾ/ਚਾਹ ੰ ਦੀ ਹਾਂ ਅਤੇ
ਮੈਨ ੰ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ।

ਮੈਨ ੰ ਸਡਮੈਂਸੀਆ ਹੈ।

ਹੋਰਜਾਣਕਾਰੀਅਤੇਸਿਖਲਾਈਲਈ
ਸਡਮੈਂਸੀਆ-ਸਾਮਲਹੋਣ'ਤੇਜਾਓ:

www.dementiawellnesscanada.com

ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਿੰਪਰਕ

http://www.dementiawellnesscanada.com/


ਜੇਕਰ ਮੈਨ ੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ...

ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਹੈ:

ਉਹ ਭੋਜਨ ਜੋ ਮੈਂ ਖਾਣ ਦਾ ਅਨੂੰ ਦ ਲੈਂਦਾ/ਲੈਂਦੀ ਹਾਂ...

ਮੇਰੀਆਂ ਭੋਜਨ ਪਾਬੂੰ ਦੀਆਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਚੁਣਤਤੀਆਂ ਹਨ …
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