Fatores de Risco Nutricional

g
Activity & Meaningful Inclusion

Nesta ficha informativa, vai aprender informagdes sobre:

Fatores que dificultam as pessoas que tém deméncia a obtencéo,

@ preparacao e consumo de alimentos e bebidas de que precisam para a

salde

Factores de risco pessoais e comportamentais

e Dificuldade em decidir e/ou saber o que comer e beber para ser saudavel
e Esquecer guando ou se ja comeram ou beberam

e Problemas em conseguir alimentos e bebidas, como esquecer o que
precisam ou ficar assoberbados quando estéo na loja

e Desafios na preparacéo de alimentos e bebidas, como dificuldade em seguir
receitas ou problemas na utilizacdo de utensilios de cozinha

e Desafios de duracéo da refeicdo, como manter-se concentrado na tarefa em
MAaos ou sair da mesa antes da refeicéo terminar

e Alteracdes na dieta, como modificacdes na dieta devido ao diagndstico,
alteracdes dos gostos e aversoes alimentares ou acesso limitado a alimentos
culturais ou familiares recém-conhecidos

Fatores de risco sociais e culturais

e Isolamento social, depresséo, e/ou luto

e Acesso limitado a apoios sociais e interacdes de refeicbes sociais, como familia ou
amigos que vivem longe ou apenas alguns servicos comunitarios disponiveis
localmente



Fatores de risco médico

e Medicamentos que afetam o sabor, 0 apetite e/ou 0 metabolismo

e Condicdes médicas co-morbidas como doencas gastrointestinais, cancro ou
diabetes

Fatores de risco fisicos e sensoriais

e Mudancas de apetite (aumento ou diminui¢cao)

e Alteragao do sabor, cheiro, e/ou visao

e Perda de dentes e/ou dores gengivais

e LimitagcOes de mobilidade e/ou problemas de coordenacéao

e Desafios em comer ou beber, como dificuldade em mastigar ou engolir

Fatores de risco financeiro

e Baixo rendimento e/ou alto custo dos alimentos e bebidas

Fatores de risco ambiental e geografico

e Transporte limitado ou inexistente (por exemplo, veiculo pessoal ou publico)
e Dificuldade de acesso a alimentos saudaveis ou culturalmente adequados

e Viver longe de uma mercearia numa comunidade rural ou do norte
e Duras condicfes sazonais e/ou rodoviarias
e Opcdes nutricionais limitadas ou culturalmente familiares disponiveis

na mercearia ou loja de conveniéncia

Trazido até si pela Universidade de Waterloo e pela Universidade da Columbia Britanica do Norte.

Saiba mais! Explore mais recursos e ferramentas Uteis em: www.dementiawellnesscanada.com



http://www.dementiawellnesscanada.com/
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