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.ةنوركعملاو
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!كتحصنسح�نأنكم�تقولارورمعمة1ئاذغلاكتاداع�عة�[غصتا�[يغتءارجإ
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:ءازجلأاماجحأسا-ق456ةدعاسمللد-لاةق()طمدختسا

ة-سLئرتاداشرGوةماعحئاصن

نمدQأتف،ا5لعمماعطلانا�اذإ-ةع5شملانوهدلاوركسلاومويدوصلانملقأة5س��عيوتحتk�lلاةمعطلأا�[خا
.ماعطلالوانتل5قاد1جهفطشولئاسلاف)Oت

ةلماtلابوبحلاةمعطألحملحتل )ض1بلأارزجلاوتفللاوةرذلاوسطاط5لالثم(ة)�ش�لاتاوOPخلا��Pمضتنكم�
~P
lكق5ط.

P~تاوOPخلا�ع�P[ك�[لاعم،ة5لعملاوأةدمجملاوأةجزاطلاةنولملاهQاوفلاوتاوOPخلا�[خا
lنا1حلأانم�[ثك.

P~ةلماtلاهQاوفلاوتاوOPخلا�[خا
lأنا1حلأانم�[ثكQ]¡سحتوفا1للأاةدا)�ل�[صعلانم��Pلوانتل1لقتومضهلا

.ركسلا

P~مسدلاةل1لقنا5للأاتاجتنم�[خا
lنا1حلأانم�[ثك،�P~ام

l̂�للاومسدلال1لقب1لحلاكلذPلا�Ê�جلاويداP. ەذه
اهنم�[ثmلانسلارا5كجاتح�نا�ذغمامهو، )د(��Pماتيف�معدماهضعEومويسلاtلا�ة1نغةمعطلأا

P¦ادوسلالوفلات)زوودا�وفلأات)زونوت)�لات)زلثم(ةع5شملا�[غة1حصلانوهدلامدختسا
l( طلاءانثأl̈و~P

l
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Ideas for Healthy Foods

هPاوفلاوتاوM5خلا

تاو%$خلا
)ةففجم،ة6لعم،ةدمجم،ةجزاط( ه9اوفلا

)ةففجم،ة6لعم،ةدمجم،ةجزاط(

01امورلاسخلا :تا&قرولا∙
بنر>لاوفوفلملاوتفللاوخنا4سلاو2

CDجرجلاو1@خلأا
يوشTكوب،لسكوربمعارب،ط&Gنرقلا،K2وكوCIلا :ة&Gيلصلا∙
نويلهلا،نام\لاسأر :تا4نلاعذج∙
لص4لاوثار>لاولص4لاوثار>لاوموثلاورمشلا :ة&لص4لا رامثلا∙

1@خلأا

لجفلاوض&بلأارزجلاوتفللاورزجلاوةولحلااطاط4لا :رذجلا∙
رجنبلاو

ةسو>لاورا&خلاوولحلالفلفلاومطامطلا :ةهiافلاتاو1@خ∙
رطفلاuD1طق&لاوشاوكسلااونوتopلاووداmوفلأاوناجنذا4لاو
ةwpح4لاباشعلأاو

،يCIلاتوتلا،ةلوارفلا،توتلا،قيلعلا،قرزلأاتوتلا :توتلا∙
بنعلا،شمش>لا،I2{هذلاتوتلا

�1سويلاونوم&للاونوم&للاولاقتCIلا :تا&ضمحلا∙
تورفبwpجلاو2

ول&موبلاو
شمشملاوقوقCIلاونpراتكنلاوخ�خلا:ةئلتمملا ةنيمسلاهiاوفلا∙

رمتلاووجناملاوزر>لاو
مامشلا،خيط4لا :خيط4لاى�Cم\لاوحافتلا :ةwpطلا ةنيمسلاهiاوفلا∙

وش�wpكخيط4لا،لحنلاخيط4لا،
ةهiافوةفطاعلاةهiافونامرلاوسانانلأاوزوملا:ة&ئاوتسلااهiاوفلا∙

���يللاويوي>لاودنهلازوجوuD1نتلا
ةكئاشلاى�Cم\لاو2

ة-حصلاةمعطلألراSفأ3

­ةماعلا ةحصلل ةد1فمو ة1ئاذغلا ¬انعلا نم ة1لاع ة5س� �ع يوتحت k�lلا ةمعطلأا �ع ةلثمأ l»اتلا مسقلا مدق�
P~ ماهللإا ةمعطلأا ەذه رفوت دق

l لاح:
قبطلا ةق)'ط مادختسا� ةف1فخلا تا5جولاو تا5جولا ط1طخت
P~ ت5غرو ةلاق5لا ءاCDل قوس©لا

l مضت��P ة1حصلا ةمعطلأا نم ةعونتم ةعومجم
P~ ماعطلا لوانت دنع ة1حص ماعط ةمئاق تارا1خ را1تخا

l جراخلا



ةینیتوربلاةمعطلأا

C%Dاويحلا%@?تو=>لا
)ة6لعم،ةدمجم،ةجزاط(

CFDا6نلا%@?تو=>لا
)ة6لعم،ةدمجم،ةجزاط(

طقرملانوملسلاوةنوتلاونوملسلاكمس:ة7نOدلاكامسلأا

ةجوش�لأاونيدCلاوكولوبلاول)'Qاملاوةجنرلاو

،رح5لادارج،رح5لاناط°،رح5لادارج،ناE1ورلا :راحملا

رح5لاحل�،راحملا،بولا±سلإا،راحملا

يدا�EلاP̂�للاو�[فmلاوب1لحلا :مسدلاةل7لقناBللأاتاجتنم

نامسلاو³lورلاك�دلاوجاجدلا :ض1بلاونجاودلاP̂�جلاو

جاردلاوط5لاو

 محل ، ر)PP[خلا محلو رق5لا محل :نو/دلا نم ة*لاخلا موحللا

ظوملاو نلازغلاو زعاملاو نأضلا

P¦ادوسلالوفلاوزوجلا :تا\كملاةدز̂وتا\كملا∙
lقدنبلاو

ناق5لاوقتسفلاووجاtلاوزوللاوا1م�دا±ملاو

مسمسلاوناتmلاوسمشلادا5عوبنقلاو��Pطق1لا :روذBلا∙

ا1شلاو

ل1·س�عا1لوصافلاوسدعلاوءلازا5لاوصمحلا :تا7لوقBلا∙

(دوسلأا،�tلا( :لاثملا

لئاد�ا)�صلابوCDم،ه1بم1ت،وفوت،³lامادإ :اKLصلالوف∙

ة1ئاذغلاة�[مخلانات`سة1تا5نلاموحللا

ةلما'لابوبحلا

ي̂[لازرلأا،kPlبلازرلأا•
حمقلاةم)'ك،نافوشلاقيقد،نافوشلا•
بوبحلا،ت)�كس¸لا،كونا5لا،P̂[خلا،ةلماtلابوبحلاةنوركعم•
رادواجلا،ةطنحلا،نخدلا،ةف1طقلا،ءادوسلاةطنحلا،�[عشلا،لغ̂[لا،اونيmلا•
راشفلا•
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ةد7فملاتاودلأاودراوملافشكتسا !دqLملاpعفرعت .ة7ناطL()لاا7بمولوكلامشةعماجوولرتاوةعماجلBقنممFلتBلج

pع :www.dementiawellnesscanada.com

http://www.dementiawellnesscanada.com/

