
ي مجتمعك: الخرف
 
الاندماج ف

ي ورقة الحقائق هذه، ستتعرف على
 
:ف

ن بالخ رفما الذي يجعل المجتمع والخدمات شاملة للأشخاص المصابي 

Learn more about dementia-inclusive communities from the 

Alzheimer Society at: www.alzheimer.ca

للخرفالشاملةالمجتمعات

ي مجتمع•
ن
ي الاندماج ف

ن
يتضمن . اتكبصفتك شخصًا مصابًا بالخرف ، لديك الحق ف

ي والأكل الصحي وفرص الصحة والدعم الأخ
رى ذلك الوصول إلى النشاط البدنن

امج والأنشطة والخدمات الأخرى ا البر
ً
وأيض

ن بالخ• رف تضمن المجتمعات الشاملة للخرف أن يتم فهم الأشخاص المصابي 
امهم ودعمهم وإدماجهم واحبر

امج والخدمات المجتمعية الدعم لمساعدتك على المشارك• ة ، يجب أن تقدم البر
:مثل

ي بالاحتياجا▪
حيب بها وتفن ي يسهل التنقل فيها والبر

ت الفريدة للأشخاص البيئات التر
ي الرعاية 

ن
كائهم ف ن بالخرف وشر ب  الصاخبة على سبيل المثال ، الأماكن غ)المصابي 

(والهادئة

ف الموظفون والمتطوعون والمشاركون الآخرون الذين يدركون ويفهمون الخر ▪
ن بالخرف يمكنهم المشاركة ويضمنون أن الأشخاص المصابي 

https://alzheimer.ca/en


بْ بمرضى الخرف  ...مجتمع مُرَح ِّ

يزيد الوعي ويقلل من وصمة الخرف

ي الرعاية
ن
كائهم ف ن بالخرف وشر تقدر آراء ومساهمات الأشخاص المصابي 

تشكيل المجتمعات حول آراء الأشخاص 

ةالمصابين بالخرف وشركائهم في الرعاي

ن بالخرف من الحفاظ على ن الأشخاص المصابي 
ّ
ي تمك

استقلاليتهميستخدم الحلول المجتمعية التر

تثقيف مقدمي الخدمة 

والمتطوعين حول 

الخرف وتدريبهم على 

تقديم الدعم الذي يركز 

على الشخص

يوفر التشخيص المبكر 

والرعاية الشخصية 

والمتكاملة

توفر وسائل نقل 

يسهل الوصول إليها

يشُرك الأشخاص 

المصابين بالخرف 

وشركاء رعايتهم في 

أنشطة ذات مغزى
تصميمات سهلة التنقل في البيئات المادية مع لافتات واضحة

وتصميم يسهل الوصول إليه ومساحات آمنة

يرى الشخص المصاب 

بالخرف ، وليس 

تشخيصه

:استكشف الموارد والأدوات المفيدة على! تعلم أكثر.مقدمة لكم من جامعة واترلو وجامعة شمال كولومبيا البريطانية

: www.dementiawellnesscanada.com
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