
ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ -ਸੰਡਮਡਿਤ ਕਡਮਊਨਟ਼ੀਜ

ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ: ਤੁਹਾਿ਼ੀ ਕਡਮਊਨਟ਼ੀ ਡ ਿੱਚ ਸਾਮਿ ਹੋਣਾ

ਇਸ ਤਿੱਥ ਪਿੱਤਰ ਡ ਿੱਚ, ਤੁਸ਼ੀ ੀਂਇਸ ਬਾਰੇ ਡਸਿੱਖੋਗ:ੇ

ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਕਡਮਊਡਿਟ਼ੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਿ ੂੰ ਡਕਹੜ਼ੀ ਚ਼ੀਜ਼

ਸਾਮਲ ਕਰਦ਼ੀ ਹੈ

• ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ  ਾਿੇ ਡ ਅਕਤ਼ੀ ਨ ੰ , ਤੁਹਾਨ ੰ ਆਪਣ਼ੀ ਕਡਮਊਨਟ਼ੀ ਡ ਿੱਚ ਸਾਮਿ ਕਰਨ

ਦਾ ਅਡਿਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਡ ਿੱਚ ਸਰ਼ੀਰਕ ਗਤ਼ੀਡ ਿ਼ੀ, ਡਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ, ਅਤੇ

ਤੰਦਰਸੁਤ਼ੀ ਦੇ ਹੋਰ ਮੌਡਕਆੀਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਤਿੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਾਮਿ ਹੈ ਪਰ ਹੋਰ

ਪਰੋਗਰਾਮਾੀਂ, ਗਤ਼ੀਡ ਿ਼ੀਆੀਂ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਾੀਂ  ਼ੀ ਸਾਮਿ ਹਨ।

• ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ- ਸੰਡਮਡਿਤ ਕਡਮਊਡਨਟ਼ੀਆੀਂ ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਉ ੀਂਦ਼ੀਆੀਂ ਹਨ ਡਕ

ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ  ਾਿੇ ਿੋਕਾੀਂ ਨ ੰ ਸਮਡਿਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ, ਸਡਤਕਾਡਰਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ, ਸਮਰਥਨ

ਕ਼ੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਮਿ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ।

• ਭਾਈਚਾਰਕ ਪਰੋਗਰਾਮਾੀਂ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਨ ੰ ਤੁਹਾਿ਼ੀ ਭਾਗ ਿੈਣ ਡ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ

ਿਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ਼ੀ ਚਾਹ਼ੀਦ਼ੀ ਹ,ੈ ਡਜ ੇਂ ਡਕ:

• ਉਹ  ਾਤਾ ਰਣ ਜੋ ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ  ਾਿੇ ਿੋਕਾੀਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਦੇਖਭਾਿ ਕਰਨ  ਾਿੇ

ਭਾਈ ਾਿਾੀਂ ਦ਼ੀਆੀਂ ਡ ਿਿੱਖਣ ਿੋੜਾੀਂ ਨ ੰ ਪ ਰਾ ਕਰਨ, ਸੁਆਗਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪ ਰਾ

ਕਰਨ ਿਈਆਸਾਨ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਿਈ, ਬਹੁਤ ਡ਼ਿਆਦਾ ਰੌਿਾ ਨਹ਼ੀ ੀਂ, ਸਾੀਂਤ

ਥਾੀਂ ਾੀਂ)।

• ਸਟਾਫ,  ਿੰਟ਼ੀਅਰ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਭਾਗ਼ੀਦਾਰ ਜੋ ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਹਨ, ਅਤੇ

ਸਮਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਉ ੀਂਦੇ ਹਨ ਡਕ ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਿ ਰਡਹ ਰਹੇ

ਿੋਕ ਡਹਿੱਸਾ ਿੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸੋਸਾਇਟ਼ੀ ਤੋਂ ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ-ਸਮੇਤ ਕਡਮਊਿਟ਼ੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ:

www.alzheimer.ca

https://alzheimer.ca/en


ਇਿੱਕ ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੋਸਤਾਨਾ ਭਾਈਚਾਰਾ…

ਜਾਗਰ ਕਤਾ  ਿਾਉ ੀਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਕਿੰਕ ਨ ੰ ਘਟਾਉ ੀਂਦਾ ਹੈ।

ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ  ਾਿੇ ਿੋਕਾੀਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਦੇਖਭਾਿ ਭਾਗ਼ੀਦਾਰਾੀਂ ਦੇ ਡ ਚਾਰਾੀਂ ਅਤੇ

ਯੋਗਦਾਨਾੀਂ ਦ਼ੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ  ਾਿੇ ਿੋਕਾੀਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ

ਦੇਖਭਾਿ ਭਾਗ਼ੀਦਾਰਾੀਂ ਦੇ ਡ ਚਾਰਾੀਂ ਦੇ

ਆਿੇ ਦਆੁਿੇ ਭਾਈਚਾਡਰਆੀਂ ਨ ੰ ਆਕਾਰ

ਡਦੰਦਾ ਹੈ।

ਕਡਮਊਡਨਟ਼ੀ-ਆਿਾਡਰਤ ਹਿੱਿਾੀਂ ਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ  ਾਿੇ ਿੋਕਾੀਂ ਨ ੰ

ਆਪਣ਼ੀ ਆ਼ਿਾਦ਼ੀ ਬਰਕਰਾਰ ਰਿੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉ ੀਂਦੇ ਹਨ।

ਸੇ ਾ ਪਰਦਾਤਾ ਾੀਂ ਅਤੇ

 ਾਿੰਟ਼ੀਅਰਾੀਂ ਨ ੰ

ਡਿਮੇਨਸ਼ੀਆ ਬਾਰੇ

ਡਸਿੱਡਖਅਤ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ

ਡ ਅਕਤ਼ੀ-ਕੇਂਦਡਰਤ

ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ

ਕਰਨ ਿਈ ਡਸਖਿਾਈ

ਡਦੰਦਾ ਹੈ।

ਛੇਤ਼ੀ ਡਨਦਾਨ, ਅਤੇ

ਡ ਅਕਤ਼ੀਗਤ ਅਤੇ

ਏਕ਼ੀਡਕਰਤ ਦੇਖਭਾਿ

ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਆਸਾਨ਼ੀ ਨਾਿ

ਪਹੁੰਚਯੋਗ

ਆ ਾਜਾਈ ਦ਼ੀ

ਪੇਸਕਸ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ  ਾਿੇ ਿੋਕਾੀਂ

ਅਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਦੇਖਭਾਿ

ਭਾਗ਼ੀਦਾਰਾੀਂ ਨ ੰ

ਅਰਥਪ ਰਨ

ਗਤ਼ੀਡ ਿ਼ੀਆੀਂ ਡ ਿੱਚ

ਸਾਮਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਪਸਟ ਸੰਕੇਤ, ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਡਿ਼ਿਾਈਨ, 

ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਡਖਅਤ ਥਾੀਂ ਾੀਂ ਦੇ ਨਾਿ ਭੌਡਤਕ

 ਾਤਾ ਰਣ ਨ ੰ ਨੈ ਼ੀਗੇਟ ਕਰਨ ਿਈ

ਆਸਾਨ ਡਿ਼ਿਾਈਨ।

ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ  ਾਿੇ

ਡ ਅਕਤ਼ੀ ਨ ੰ ਦੇਖਦਾ

ਹੈ, ਨਾ ਡਕ ਉਸਦ਼ੀ

ਜਾੀਂਚ।

ਵਾਟਰਲ ਯ ਿ਼ੀਵਰਡਸਟ਼ੀ ਅਤੇ ਉਤੱਰ਼ੀ ਡਬਿਡਟਸ ਕੋਲੂੰਬ਼ੀਆ ਯ ਿ਼ੀਵਰਡਸਟ਼ੀ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਿੇ ਲਈ ਡਲਆਇਆ ਡਿਆ ਹੈ।

ਡਜਆਦਾ ਜਾਣੋ! 'ਤੇ ਮਦਦਿਾਰ ਸਰੋਤਾਾਂ ਅਤੇ ਸਾਧਿਾਾਂ ਦ਼ੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ : www.dementiawellnesscanada.com

http://www.dementiawellnesscanada.com/
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