Comunidades Inclusivas para

Pessoas com Demeéncia

Nesta ficha técnica, vocé aprendera sobre:

O que torna uma comunidade e servigos inclusivos para
pessoas com deméncia

Deméncia: Inclusao na sua comunidade

* Como uma pessoa com deméncia, vocé tem direito a inclusao
nas suas comunidades. Isso inclui 0 acesso a atividade fisica,
alimentacéo saudavel e outras oportunidades e auxilios ao bem-
estar, mas também a outros programas, atividades e servicos

®* Comunidades inclusivas para pessoas com deméncia
garantem que as pessoas com deméncia sejam compreendidas,
respeitadas, apoiadas e incluidas

®* Os programas e servigcos da comunidade devem fornecer
suporte para ajuda-lo a participar, como:

* Ambientes faceis de navegar, acolhedores e que atendam
as necessidades Unicas das pessoas com a deméncia e
seus cuidadores (por exemplo, espacos silenciosos e nao
muito barulhentos)

®* Funcionarios, voluntarios e outros participantes que
estdo cientes e entendem a deméncia e asseguram que as
pessoas com deméncia podem ter participacao

Saiba mais sobre as comunidades inclusivas para pessoas com

deméncia em: www.alzheimer.ca



https://alzheimer.ca/en

Uma comunidade acolhedora da deméncia...

?ig deméncia manterem a sua independéncia

@ Aumenta a conscientizacao e reduz o estigma da deméncia

Utiliza solucdes de base comunitaria que permitem as pessoas com

Valoriza as opinides e contribuicbes das pessoas com deméncia
e de seus cuidadores

Fornece
diagnéstico
precoce e
atendimento
personalizado e
integrado

Molda a visdo das
comunidades em relacao as
pessoas com deméncia e seus

cuidadores

Oferece
transporte de
facil acesso

Vé a pessoacom
deméncia, ndo o
seu diagnostico

(o)

Educa
prestadores de
servigos e
voluntéarios sobre
deméncia e os
treina para
fornecer apoio
centrado na
pessoa

Desenvolve ambientes faceis
de navegar com sinalizacéo
clara, design acessivel e
espacos seguros

Envolve e inclui
pessoas com
deméncia e seus
cuidadores em
atividades
significativas

Trazido a vocé pela Universidade de Waterloo e Universidade do Norte da Columbia Britanica.

Saiba mais! Explore recursos e ferramentas Uteis em: www.dementiawellnesscanada.com



http://www.dementiawellnesscanada.com/
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