
Direito das Pessoas com 

Demência

Princípios Fundamentais da CPRD das Nações Unidas 

Nesta ficha técnica, você aprenderá sobre:

Como a Convenção das Nações Unidas para os Direitos das

Pessoas com Deficiência (CRPD da UN) apoia os direitos das

pessoas com demência para inclusão em programas de bem-

estar

A CRPD da UN (clique aqui para visitar o site) promove, protege e garante

todos os direitos humanos e liberdades das pessoas com deficiência, incluindo

as pessoas com demência. Possui 8 princípios fundamentais:

Respeito pela dignidade inerente, autonomia individual, incluindo a 

liberdade de fazer as próprias escolhas e independência das pessoas

Não-discriminação

Participação e inclusão plena e efetiva na sociedade 

Respeito pela diferença e aceitação das pessoas com deficiência 

como parte da diversidade humana e da humanidade 

Igualdade de Oportunidades

Acessibilidade

Igualdade entre homens e mulheres

Respeito pela evolução das capacidades das crianças com 

deficiência e respeito pelo direito das crianças com deficiência a 

preservarem suas identidades 
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CRPD das NU, Atividade Física e Alimentação Saudável

A CRPD da NU tem vários artigos que são relevantes para a atividade física e 

alimentação saudável. Estes destacam os direitos das pessoas com demência ao 

acesso total ao auxílio à saúde, à independência e à participação social. 

Artigo 19: Viver de forma independente e ser incluído na comunidade

• As pessoas com demência têm o direito de ser incluídas na comunidade 

sem discriminação, isolamento ou segregação

• Isso significa ter o direito de escolher onde morar e quais serviços e 

programas que eles gostariam de participar

Artigo 25: Saúde

• Quem tem demência tem o direito de ser o mais saudável possível 

• Tem direito à igualdade de acesso aos serviços de auxílio à saúde, 

incluindo aqueles focados em atividade física e alimentação saudável 

• Tem direito de participar de programas perto de casa

Artigo 26.o: Habilitação e reabilitação

• Os países devem ajudar pessoas com demência a manter e melhorar 

suas habilidades funcionais para que possam participar de todos os 

aspectos da vida

• Atividade física e alimentação saudável podem promover habilidades 

funcionais e proporcionar oportunidades de participação em suas 

comunidades

Artigo 28: Nível de vida e proteção social adequados

• As pessoas com demência têm direito a um bom padrão de vida

• Isso inclui a igualdade de acesso a alimentos adequados e a preços 

acessíveis 

Artigo 30: Participação na vida cultural, recreação, lazer e esporte

• As pessoas com demência têm direito a igual inclusão em atividades 

recreativas, de lazer e esportivas

• Isso inclui programas que são relevantes para sua cultura e idioma

Trazido a você pela Universidade de Waterloo e Universidade do Norte da Colúmbia Britânica.

Saiba mais! Explore recursos e ferramentas úteis em: www.dementiawellnesscanada.com
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