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ਡਿਮ$ਂਸ'ੀਆ ਨ+, ਸਮਝਣਾ

ਡਿਮ$ਂਸ'ੀਆ ਕੀ ਹ$?

ਇਸ ਤ$ਥ ਪ$ਤਰ ਵਿ$ਚ, ਤuਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰ0 ਸਿ$ਖ2ਗ0:
• ਿਡਮ$ਸ਼ੀਆ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ,

• ਿਡਮ$ਸ਼ੀਆ ਵਾਲ0 ਲ1ਕ, ਿਵ2ਚ ਸਮ4 5 ਨਾਲ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ

ਅਲਜ0ਾਈਮਰ ਰ$ਗ • ਿਡਮ$ਸ਼ੀਆ ਦੀ ਸਭ ਤ, ਆਮ ਿਕਸਮ (ਿਡਮ$ਸ਼ੀਆ . 50-65% /ਸ)
• ਸਮ0 . ਨਾਲ ਿਦਮਾਗ . ਿਟਸ਼6 ਅ8 ਫ:ਕਸ਼ਨ ਦੀ ਹ<ਲੀ ਹ<ਲੀ ਿਗਰਾਵਟ

• ਆਮ ਤ<ਰ '8 65 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ, ਬਾਅਦ ਹu:ਦਾ B, ਪਰ ਇਸਦੀ ਜFਚ ਬਹuਤ ਪਿਹਲF ਕੀਤੀ
ਜਾ ਸਕਦੀ B।

ਨਾੜੀ ਿਡਮ$ਸ਼ੀਆ
• ਉਦ, ਵਾਪਰਦਾ B ਜਦ, ਖ6ਨ, ਪ<ਸ਼ਿਟਕ ਤIਤ ਅ8 ਆਕਸੀਜਨ ਿਦਮਾਗ ਤIਕ ਨਹJ ਪਹu:ਚ.
• ਿਦਮਾਗ ਿਵIਚ ਸਟKLਕ ਜF ਨਾੜੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਹL ਸਕਦਾ B।

ਫਰ8ਟ$ਟ"ਮਪ$ਰਲ

ਡਿਮ<ਂਸ0ੀਆ

• ਲIਛਣ ਆਮ ਤ<ਰ '8 ਜੀਵਨ ਿਵIਚ ਅIਧ ਤ, .ਰ ਤIਕ (45 ਤ, 65 ਸਾਲ) ਿਵIਚ ਸ਼uਰ6 ਹu:. ਹਨ।
• ਿਦਮਾਗ . ਅIਗQ ਅ8 ਪਾਿਸਆਂ 8 Sਗਤੀਸ਼ੀਲ ਿਗਰਾਵਟ।
• ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਅ8 ਿਵਵਹਾਰ ਿਵIਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਮ ਹਨ।

ਲ"ਵੀ ਬਾਡੀ ਡਿਮ<ਂਸ0ੀਆ
• ਿਦਮਾਗ ਿਵIਚ SLਟੀਨ . ਝu:ਡ (ਲQਵੀ ਬਾਡੀਜ਼) ।
• ਪਾਰਿਕ:ਸਨ'ਸ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ . ਸਮਾਨ, ਅਕਸਰ ਚਾਲ V Sਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ B।

ਮਿਕਸਡ ਡਿਮ<ਂਸ0ੀਆ
• 2 ਜF ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਕਸਮF . ਿਡਮ$ਸ਼ੀਆ ਮ<ਜ6ਦ ਹLਣ '8 ਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜFਦਾ B।
• ਅਕਸਰ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਰLਗ ਅ8 ਨਾੜੀ ਿਡਮ$ਸ਼ੀਆ ਦLਨX ਸ਼ਾਮਲ ਹu:. ਹਨ।

ਡਿਮ6ਂਸ7ੀਆ

ਡਿਮ<ਂਸ0ੀਆ ਇAਕ ਆਮ ਸ0ਬਦ ਹ< ਜ$ ਲAਛਣਾਂ ਦ" ਇAਕ ਸਮDਹ ਦਾ ਵਰਣਨ

ਕਰਦਾ ਹ< ਜ$ ਵAਖ-ਵAਖ ਵਿਕਾਰ ਕਾਰਨ ਹ$ ਸਕਦ" ਹਨ।
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ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜ$ ਡਿਮ<ਂਸ0ੀਆ ਨਾਲ ਅਨuਭਵ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ *

ਇਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦ, ਨਾਲ ਵੀ, ਡਿਮ$ਂਸ'ੀਆ ਵਾਲ, ਲ.ਕ ਬਹuਤ ਸਾਰੀਆਂ ਯ.ਗਤਾਵਾਂ ਨ56 ਬਰਕਰਾਰ ਰ7ਖਦ, ਹਨ।
ਤuਸJ ਉਹਨF ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵIਚ ਿਹIਸਾ ਲY / ਜF ਨਵ0 ਸ਼<ਕF ਦੀ ਖLਜ ਕਰ/ ਇIਕ ਅਰਥਪ6ਰਨ ਅ8 ਅਨ:ਦਮਈ ਜੀਵਨ

ਜੀਣਾ ਜਾਰੀ ਰIਖ ਸਕ. ਹL। ਇIਕ ਸਮ0 ਿਵIਚ ਹਰ ਪਲ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਓ, ਜL ਸ:ਭਵ B ਉਸ '8 ਿਧਆਨ /ਂਦਰਤ
ਕਰL, ਅ8 ਲLੜF ਪYਦਾ ਹLਣ '8 ਉਹਨF V ਬਦਲਣ ਲਈ ਮਦਦ ਮ:ਗL।

ਨ9ਟ: ਇ7ਕ ਵਿਅਕਤੀ ਜ. ਇਹਨਾਂ ਵਿ7ਚ.ਂ ਕuਝ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਅਨuਭਵ ਕਰਦਾ ਹA, ਜBਰ5ਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਸਨ56
ਡਿਮAਂਸBੀਆ ਹ.ਵ,। ਜ,ਕਰ ਤuਸੀਂ ਜਾਂ ਤuਹਾਡੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਇਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਅਨuਭਵ

ਕਰਦਾ ਹA, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ, ਆਪਣ, ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਹAਲਥਕ,ਅਰ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗ7ਲ ਕਰ.।

ਕਈ ਵਾਰ ਤuਹਾਡQ ਲIਛਣ ਤuਹਾਡQ ਲਈ ਿਨਰਾਸ਼ਾ, ਿਬਪਤਾ, ਦਰਦ, ਜF ਉਦਾਸੀ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵF V Sਗਟ ਕਰਨਾ

ਮuਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਸਕ. ਹਨ। ਿਡਮ$ਸ਼ੀਆ ਵਾਲQ ਕuਝ ਲLਕ ਭਾਵਨਾਵF V Sਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਅਕਸਰ ਗYਰ-ਮ<ਿਖਕ ਸ:ਚਾਰ
'8 ਿਨਰਭਰ ਹL ਸਕ. ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਚਹਰQ . ਹਾਵ-ਭਾਵ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਟLਨ)। ਇਸ ਗYਰ-
ਮ<ਿਖਕ ਸ:ਚਾਰ V ਕਈ ਵਾਰ ਦ6ਿਜਆਂ ਦuਆਰਾ ਇIਕ ਸਮIਿਸਆ ਵਜ, .ਿਖਆ ਜFਦਾ B, ਭਾਵ0 ਇਹ ਬਾਹਰੀ ਘਟਨਾਵF
ਲਈ ਇIਕ ਆਮ Sਤੀਿਕਿਰਆ B। ਦ6ਸਰQ ਤuਹਾਡੀਆਂ SਤੀਿਕਿਰਆਵF ਵIਲ ਿਧਆਨ . / ਤuਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ

ਸਕ. ਹਨ, ਜL ਉਹਨF V ਤuਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵF, ਉਹਨF . ਕਾਰਨF ਅ8 ਤuਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ . ਤਰੀ/ V ਿਬਹਤਰ
ਤਰੀ/ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਿਵIਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ B।

ਵਾਟਰਲ& ਯ&ਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅ- ਉ/ਤਰੀ ਿਬ2ਿਟਸ਼ ਕ5ਲ6ਬੀਆ ਯ&ਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦuਆਰਾ ਤuਹਾਡ< ਲਈ ਿਲਆਇਆ ਿਗਆ @।
ਿਜਆਦਾ ਜਾਣ5! '- ਮਦਦਗਾਰ ਸਰ5ਤD ਅ- ਸਾਧਨD ਦੀ ਪੜਚ5ਲ ਕਰ5 : www.dementiawellnesscanada.com
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