
؟فرخلا وھ ام

: !"
;ع فرعت5س ،ەذه قئاقحلا ةقرو #
فرخلا عاونأ•
.فرخلاQ?" Rباصملا صاخشلأل تقولا رورم عم ثدحت دق #ABلا تا?<يغتلا•

رمVاهزلا ضرم )فرخلا تلااح نم ٪65-50( اعًويش فرخلا عاونأ $#"أ•
تقولا رورمQ اهلمعو خملا ةجسHلأ CDEFردتلا روهدتلا•
•Tةداع ثدح Qن\لو ،65 نس دع Tق هص`خش^ نكمcكلذ ل Qثك#h

WXاعولا فرخلا
# •Tلا امدنع ثدح Tذغملاو مدلا لصTجس"لأاو تاmhn إp غامدلا

•Tنأ نكم Tمدلا ة`عولأا ضارمأ وأ ة`غامدلا ةتكسلا عم ثدحvCة wn
F غامدلا
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فرخلا

FGلا ضارعلأا نم ةعومجم فص< لماش حلطصم فرخلا
4 

.تاTارطضلاا نم ةعونتم ةعومجم اهبMسK نأ نكم<

ف
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فْرَـــــــــخَلا مْــــهِ
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؟فرخلا وه ام

: !"
:;ع فرعت5س ،ەذه قئاقحلا ةقرو #
فرخلا عاونأ•
.فرخلاQ?" Rباصملا صاخشلأل تقولا رورم عم ثدحت دق #ABلا تا?<يغتلا•

 #\بجلا فرخلا
"[دصلا

#

wn ةًداع ضارعلأا أدcت•
F إ45 نم( ەرخاوأو رمعلا فصتنمp 65امًاع(

غامدلا بناوجو ةمدقمل CDEFردتلا روهدتلا•
wn تاh#يغتلا•

F ةعئاش كولسلاو ة`صخشلا

يويل ماسجأ فرخ mhn wnتوE#لا نم تلاتكت•
F يويل ماسجأ( غامدلا(

نوس�كراQ ضرم رارغ �ع ، ةكرحلا ب�صT ام اcًلاغ•

طلتخملا فرخلا
فرخلا نم 678أ وأ 234عون دوجو دنع هص'خش$ مت•
JKاعولا فرخلاو رمIاهزلا ضرم لمشC ام اAًلاغ•

L
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فرخلا

FGلا ضارعلأا نم ةعومجم فص< لماش حلطصم فرخلا
4 

.تاTارطضلاا نم ةعونتم ةعومجم اهبMسK نأ نكم<

ف
َ

فْرَـــــــــخَلامْــــهِ
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+*لا تا'&يغتلا
فرخلا عم ثدحت دق ,

.-اع* يذلا صخشلا :ةظوحلم
 يأ وأ تنأ تهجاو اذإ .فرخلا2 ا2ًاصم ةرو.<لا2 س>ل تا:9يغتلا ەذه ضع2 نم /

.ك2 صاخلا /aاسلأا ة^حصلا ة*اعرلا مدقم Yإ ثدحتلا TU:9ف ، تا:9يغتلا ەذه ه2 متهت صخش

.ة7ناط:89لا ا7بمولوك لامش ةعماجو ولرتاو ةعماج نم م'ل ةمدقم

www.dementiawellnesscanada.com :@ع ةد7فملا تاودلأاو دراوملا فشكتسا Bد:Aملا @ع فرعت

:ةفرعملا وأكاردلإا
ةر"اذلانادقف-•

نهذلاشوش^و
hwn#غت-•

Fمهفوأملا�لا
ملا�لا
ناهوت-•
hwn#يغت-•

Fكفتلا#hوأ
م�حلا

كولسلاوةفطاعلا
ةQاصلإارطخعافترا-•

Qبائت"لاا
ةرداcملاوأعفادلانادقف-•
كولسنعجراخ-•

ة`صخشلا
wnةصاخقلقلا-•

Fفقاوملا
ةدTدجلا

"WدR–يدسج
#

نزاوتلاوةكرحلا-•
علcلاول�لأا-•
ملا�لاتا�vعص-•

ســـــــــــحلا
wnة�vعص-•

Fخاصلاتائ�بلاcة.
wnتافلاتخلاا-•

Fؤرة`ف`كCمهت
ةئ�بللمهh#سفتو
wnتاh#غت-•

Fقوذتلاومشلاةساح.

http://www.dementiawellnesscanada.com/


FGلا تاYZيغتلا
فرخلا عم ثدحت دق 4

 كنكمT .ةدTدع تاردقQ فرخلاQ نوباصملا صاخشلأا ظفتحT ، تاh#يغتلا ەذه عم ��ح

wn رارمتسلاا
F عتمتلا Qةكراشملا للاخ نم ةعتممو ةفداه ةا`ح wn

F لأاHلا ةطش��F ^وأ اهب عتمتس 

wn ةظحل ل¤ ذخ .ةدTدج تاTاوه فاش£"ا للاخ نم
F ¤بلطاو ، نكمم وه ام �ع زكرو ، ةرم ل 

.اهروهظ دنع تاجا`تحلاا h#يغتل ةدعاسملا

.-اع* يذلا صخشلا :ةظوحلم
 يأ وأ تنأ تهجاو اذإ .فرخلا2 ا2ًاصم ةرو.<لا2 س>ل تا:9يغتلا ەذه ضع2 نم /

.ك2 صاخلا /aاسلأا ة^حصلا ة*اعرلا مدقم Yإ ثدحتلا TU:9ف ، تا:9يغتلا ەذه ه2 متهت صخش

wn
F Qةصاخلا ضارعلأا لعجت دق ، نا`حلأا ضع Qبعتلا بعصلا نم ك#h حلإا رعاشم نعcوأ طا 

 h#غ لصاوتلا �ع فرخلاmhn Qباصملا صاخشلأا ضعQ دمتعT دق .نزحلا وأ مللأا وأ قيضلا

n¬فللا
F wn

F ثك#h بعتلل نا`حلأا نم#h باعت لثم( رعاشملا نع#h نو دسجلا ةغلو هجولا#Eتوصلا ة(. 

نا`حأ رظنيُ
ً

n¬فللا h#غ لاصتلاا اذه pإ ا
F ق نم ةل�شم هنأ �عcخلآا ل°Cهنأ نم مغرلا�ع ، ن 

 كلاعفأ دودر pإ ەاc£نلاا للاخ نم كمعد نC°خلآل نكمT .ة`جراخلا ثادحلأل ة`ع`بط ةQاجتسا

.كتدعاسم ة`ف`كو اهبµسو لضفأ ل�ش´ كرعاشم مهف �ع مهدعاس³ دق امم ،

.ة7ناط:89لا ا7بمولوك لامش ةعماجو ولرتاو ةعماج نم م'ل ةمدقم

www.dementiawellnesscanada.com :@ع ةد7فملا تاودلأاو دراوملا فشكتسا Bد:Aملا @ع فرعت
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