Entendendo a Deméncia

Nesta ficha técnica, vocé aprendera sobre:

« Tipos de deméncia
* Mudancas que podem ocorrer ao longo do tempo para pessoas que vivem

com deméncia

O que € deméncia?

Deméncia

Deméncia é um termo genérico que descreve um conjunto
de sintomas que podem ser causados por uma variedade

de disturbios.

Doencade
Alzheimer

Deméncia
Vascular

Deméncia
Frontotemporal

Deméncia de
Corpos de
Lewy

Deméncia Mista

O tipo mais comum de deméncia (50-65% dos casos de deméncia)
Declinio gradual do tecido cerebral e fungéo ao longo do tempo
Geralmente ocorre apos 65 anos de idade, mas pode ser
diagnosticado muito mais cedo

Ocorre quando o sangue, nutrientes e oxigénio ndo chegam ao cérebro
Pode acontecer com acidente vascular cerebral ou doenga vascular
cerebral

Os sintomas geralmente comecam na meia idade (45 a 65 anos)
Declinio progressivo da frente e dos lados do cérebro
Mudancas na personalidade e no comportamento sdo comuns

Formam-se aglomerados de proteina no cérebro (corpos de Lewy)
Muitas vezes afeta o0 movimento, semelhante & doenga de Parkinson

Diagnosticado quando 2 ou mais tipos de deméncia estéo presentes
Frequentemente inclui a doenga de Alzheimer e deméncia vascular




Mudancas que podem ser vivenciadas com a deméncia’

Emocdes e
Comportamento
Maior risco de depressédo

Cognitivas

Perda de meméria e confusdo

Alteracéo da fala ou _//\ = Pgrgi? de motivagé&o ou
~ : - iniciativa

compreensdo da fala e bt Comportamento atipico

Desorientacéo uy) p p

Ansiedade especialmente em

Alteracéo da razdo ou do juizo . ~
novas situagbes

Sensoriais

Dificuldade em locais barulhentos
Diferengcas em como eles véem e
interpretam o ambiente

Mudanga no olfato e paladar

+ Mobilidade e equilibrio
* Ao comer e engolir
+ Dificuldades na fala

As vezes, seus sintomas podem tornar desafiador a comunicacdo do seus
sentimentos de frustracdo, angustia, dor ou tristeza. Algumas pessoas que vivem
com deméncia podem confiar mais na comunicacdo ndo-verbal para expressar
sentimentos (por exemplo, expressdes faciais, linguagem corporal, tom de voz).
Esta comunicacdo nao-verbal, as vezes, € vista como um problema para o0s
outros, mesmo que seja uma resposta normal a eventos externos. Outros podem
ajuda-lo prestando atencdo as suas respostas, o que pode ajuda-los a entender
melhor teus sentimentos, a causa deles, e como ajuda-lo.

Mesmo com essas mudancgas, as pessoas que vivem com deméncia retém
muitas habilidades. Vocé pode continuar a ter uma vida significativa e agradavel,
participando de atividades que vocé gosta ou descobrindo novos passatempos.
Encare um momento de cada vez, concentre-se no que é possivel e peca ajuda
para as novas necessidades, a medida que elas surgirem.

Nota: Uma pessoa que vivencia algumas dessas mudancas ndo necessariamente
tem deméncia. Se vocé ou uma pessoa proxima experimentar essas mudancas,
por favor, fale com seu provedor de saude principal.

Trazido a vocé pela Universidade de Waterloo e Universidade do Norte da Columbia Britanica.

Saiba mais! Explore recursos e ferramentas Uteis em: www.dementiawellnesscanada.com
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